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Terapia Quiro-Reich
Un camino hacia el equilibrio físico, emocional y mental

Quiropraxia:

Ajustes suaves para
liberar subluxaciones
vertebrales.

Mindfulness: 

Atención plena y
respiración consciente.

Vegetoterapia
reichiana:

Desbloqueo de
tensiones musculares y
emocionales.

 ¿Qué es la
Terapia
Quiro-Reich?
La Terapia Quiro-Reich es un
enfoque integral y humanista
que combina:

Digitopresión y
meridianos
energéticos:

Estimulación de puntos
gatillo.
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Principios Clave

Identificación y liberación de
emociones atrapadas en el
cuerpo.

Conexión entre la columna
vertebral y la energía vital.

Uso de la respiración
consciente como herramienta
terapéutica.

 ¿Cuales son sus beneficios?
Físicos

Alivio del dolor muscular y postural.
Mejora de la movilidad y flexibilidad.

Mentales
Mayor claridad y concentración.
Incremento de la autoestima y seguridad personal.

La sociedad suele fragmentar: mente,
emociones y cuerpo por separado.

La Terapia Quiro-Reich parte de la unidad:
La columna como eje de energía y sostén.
La vegetoterapia como lenguaje donde el
cuerpo expresa lo que la palabra calla.
El acompañamiento emocional como espacio
seguro para liberar memorias y tensiones.

Filosofía de la Terapia Quiro-Reich

Dolor
musculoesquelético
crónico.

Estrés, ansiedad y
depresión
somatizada.

Trastornos del
sueño.

Indicaciones
Se recomienda en casos de:

Fatiga crónica y
procesos de
integración cuerpo–
mente.

Registro y Certificación
El Manual de la Técnica Quiro-
Reich cuenta con
reconocimiento oficial:

Certificado SENADI: QUI-
067136
N.º de solicitud: SENADI-
2025-20464
Titular: Jhony Oswaldo
Vásconez Cortez
Fecha de emisión: 21 de
marzo de 2025

¿Cómo es una sesión?
1.  Evaluación inicial:
historia clínica y
exploración física.
2. Respiración
consciente para inducir
relajación profunda.

3. Estimulación de
puntos gatillo y meridianos
mediante digitopresión.
4. Ajustes quiroprácticos
suaves en la columna
cervical y lumbar.

4. Acompañamiento
emocional durante la
liberación de tensiones.
5. Cierre de sesión con
integración consciente de la
experiencia.

Redes Sociales

Med. Alt. Jhony Vásconez
Especialista en Medicina Alternativa y
Complementaria.

Terapeuta quiropráctico, psicólogo y psicodramatista, con
más de 22 años de experiencia en terapias integrales.
Calificado por el Ministerio de Salud Pública del
Ecuador (Acuerdo Ministerial No. 00000037).
Formador de formadores acreditado.
Terapias específicas: Biomagnetismo Medico, Reiki,
Flores de Bach, Masaje Terapeutico, Terapia Gestalt con
reconocimiento de la SETEC.
Registro activo en instituciones que garantizan la práctica
clínica con respaldo legal.

(+593) 09 999 142
WhatsApp

cemavasconez@gmail.com
Email

 Sobre el autor
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Atención presencial y online. 
Evaluación inicial sin compromiso.

https://wa.link/bot3dg
https://www.facebook.com/cemavasconez/
https://www.instagram.com/cema.uio/?__pwa=1
https://www.tiktok.com/@tuquiropracticojhony
https://wa.link/bot3dg
https://wa.link/bot3dg

